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Professor Flavio Lobo
Heldwein, PhD,
referéncia nacional em

Santa Catarina estd bem servido de
profissionais da drea médica, os gquais tém
alcancado notoriedade por sua qualifica-
cao e seus feitos Unicos em suas especia-
lidades. Dentre estes profissionais, o Dr.
Flivio Lobo Heldwein, cirurgido urologista
contabiliza resultados expressivos, sendo
referéncia em tratamentos modernos, em
consondncia com as abordagens mais re-
centes,

Pioneiro em tratamentos inovadores
das doencas prostaticas, Dr. Flavio foi re-
centemente convidado pela Associacdo
Europeia de Urologia (EAU), sociedade da
qual faz parte desde 2004, sendo Gnico
urologista brasileiro com participacio nos
eventos Masterclass 2018. Nas discus-
sbes, abordou tanto as doencas benignas
quanto terapias focais em cancer da pros-
tata. Estes eventos oficiais da EAU foram
realizados nas cidades de Heilbronn, Ale-
manha e Paris-Franca, respectivamente.

O Know-how também se atribui por
conta do seu conhecimento e atuacdo aca-
démica, uma vez que Dr. Flavio Heldwein &
professar de ambos os cursos de Medicina
da Grande Flariandpolis, UNISUL e UFSC.
Ma capital catarinense ele também assu-
miu a Chefia do Servigo de Urologia Onco-
I6gica dorenomado CEPON. E especialista
em estudos clinicos e ensino da urologia
oncoldgica, além de ocupar cadeira como
membro titular do Comité de Ensino e
Treinamento da Sociedade Brasileira de
Urologia (SBU), tendo contribuido como
coordenador do programa adotado pelas
residéncias de urologia reconhecidas na-
cionalmente.

NUMEROS

Em sua trajetdria como profissional da
urologia, Dr. Flavio j& realizou mais de
9000 cirurgias e tem extensa experiéncia
em cirurgia uro-oncolégica avancada. A
vida profissional bem sucedida é compos-

ta ainda pela publicacio de mais de 70
trabalhos cientificos e mais de 35 artigos
veiculados em revistas nacionais e inter-
nacionais, bem como na composicio de
capitulos de livro.

Realizado, mas com os olhos voltados
para o futuro, Dr. Flavio enfatiza o guanto
foi gratificante estar no Masterclass 2018.
“Foi uma verdadeira honra participar dos
Masterclass da EAU, que é reconhecida
como a maior associacio de urologia do
mundo. Retornar ao Hospital (Paris) onde
fiz minha formacdo em urologia oncoldgi-
ca em 2007, agora como colega dos meus
ex-mentores, foi inesquecivel’, comple-
menta.

TRAJETORIA ACADEMICA

O Dr Heldwein recebeu sua graduacio na
UFSC e possui 03 diplomas de especialista
no Brasil, pela Santa Casa de Porto Alegre,
além de um curso como residente de uro-
logia onceldgica no mundialmente reco-
nhecido Instituto Montsouris da Universi-
té de Paris 5 - René Descartes. Doutor em
patologia, obteve seu Ph.D. em tese apre-
sentada em cancer de prostata dos casos
de prostatectomia radical laparoscopica.
FEITOS INEDITOS

Pioneiro em tratamentos minimamen-
te invasivos da préstata, Dr Flavio foi o
primeiro urologista brasileiro a realizar
uma prostatectomia radical robética com
o robé DaVinei, em fevereiro de 2008) e,
a primeira prostatectomia laparoscopica
pura utilizando uma camera 3D (Olympus
now/07). Outro feito foi realizar a primei-
ra prostatectomia assistida pelo robs AE-
SOP, na capital catarinense, em 2011
Também nas doencas benignas, fez a pri-
meira ablacao prostatica, com a primeira
geracdo do laser verde Green Light laser
(out/07) como tratamento para a Hiperpla-
sia Prostatica Benigna (HPB). crescimento
prostatico. Seu conhecimento pratico e te-
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drico acabou por motivar e incentivar seus
alunos, tanto que no Gltimo Congresso
Sul-Brasileiro de Urologia, os 1° e 2° luga-
res no concurso de Trabalhos Cientificos
sobre tratamento de cancer de rim e quali-
dade de vida em cancer de prostata foram
obtidos por académicos os quais contam
como Dr. Flavio como mestre.

ATUAGAO

Com aagenda intensa, Dr. Flavio Heldwein
atende atualmente na Clinica Noova e é
urologista do Hospital BaiaSul (Floriand-
polis) e do Hospital Israelita Albert Eins-
tein (Sao Paulo), onde realiza as prostatec-
tomias e nefrectomias parciais robéticas.
“Minha pratica se concentra em duas su-
béreas da urologia: o tratamento de malig-
nidades geniturinarias, incluindo canceres
de prostata, bexiga, rins e testiculos e, a
Andrologia, drea relacionada a sexualida-
de masculina. Considero que ter uma re-
lagio médico-paciente significativa e forte
& & base da Medicina, de vital relevancia
no tratamento de pacientes com cincer
ou com disfuncoes penianas. Tais doencas
envolvem, frequentemente, toda a familia.
Mos hospitais em que trabalho, eu posso
oferecer tratamento personalizado e de
Gltima geracdo para meus pacientes, em
um ambiente acolhedor com minha equipe
que tenho argulho em participar”, pontua
Dr. Heldwein.
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Cancer de Prostata
Terapias Focais, a resposta as
complicacdes do tratamento curativo

Como qualquer inovacdo na area
do cancer, as terapias focais para o
tratamento de carcinoma de prdstata,
desperta novas esperancas, guestio-
namentos e preocupacoes.

O céncer de prostata ¢ uma neo-
plasia maligna que apresenta compor-
tamentos e agressividades diferentes.
Por isso, classificamos o cancer de
prostata em 5 grupos, conforme suas
caracteristicas.

Tumores de muito baixo risco e de
baixo risco, estudos com duracio de
20 anos, concluiram gue o seguimen-
to ativo apresenta taxas de sobrevida
semelhantes a radioterapia ou a cirur-
gia radical. Portanto, o uso crescente
da estratégia de Seguimento Ativo é
a resposta ao supratratamento de tu-
mores indolentes do passado, selecio-
nando assim, quais pacientes podem
ser acompanhados sem expd-los ‘a
complicagées, tais como: incontinén-
cia e impoténcia.

O diagndstico precoce, através do
exame do PSA, diminui a mortalidade
cancer especifica em até 52% em um
estudo com 19 anos de acompanha-
mento. Isto &, 1 a cada 2 homens que
iriam morrer do cancer ndo morrera.
Também houve aumento na deteccao
de tumores clinicamente significan-

34 | Revista Sadde | Fevereiro. 2019 | rsaudecombr

tes intermedidrios, seja pelo PSA seja
pela Ressonancia multiparamétrica da
prostata.

Na terapias focais, o objetivo é tra-
tar o foco de tumores de risco inter-

mediario (ou seja tumores que podem
evoluir) aplicando, no local do tumor,
energias que provocam a destruicao
do tecido, tais como: calor, gelo, radia-
3o, eletricidade e necrose vascular.
Essas terapias estdo, em sua maio-
ria, em sua infancia, entretanto, mais
de 4000 homens j& foram tratados
na Europa, dentro e fora de estudos
clinicos. Hospitais nacionais disponi-
bilizam, pelo menos 2 dessas tecnolo-
gias, o HIFU (ultrassom focado de alta
intensidade) com sistema robético e
cujo posicionamento é guiado pelas
imagens da ressondncia da prostata
(calor) e a braquiterapia (radiacao). Em
dezembro passado, o Dr Flavio, foi o
anico urologista brasileiro convidado
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pela European Association of Urology
para o Masterclass de terapias focais
em Paris. A Equipe tem experiéncia
com o Focal-One no Hospital Albert
Einstein.

Resultados considerados meédio-
-prazo (5 anos) demonstram menores
taxas de impoténcia (16%) quando
comparada as terapias tradicionais
(40-60%) e zero incontinéncia.

Porém, nem tudo é positivo. O can-
cer é, muitas vezes multifocal, isto é,
surge em diferentes areas da prosta-
ta. A ressonancia ndo é infalivel, e ndo
raramente, fazemos diagnosticos de
tumores ndo detectados.

Concluindo, o racional das terapias
focais é oferecer um tratamento para
tumores intermediarios nos pacien-
tes que priorizam a qualidade de vida
(menor risco de complicacdes). Po-
rém, ainda sem resultados contunden-
tes de sobrevida a longo-prazo.

Em 2019, a prostatectomia radical,
na mao de urologistas talentosos, seja
ela robética, aberta ou laparoscopica,
€ o tratamento mais indicado para tu-
mores intermediarios.

O tratamento
do cancer de
prostata vive
um periodo de
entusiasmo,
com novas
tecnologias e
medicamentos.
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